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MENU INVERNALE — NIDO 7-12 MESI
OTTOBRE / MARZO

SET. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDY VENERDI’
I Passato di verdura con Crema di Crema di verdura**** | Crema di verdura**** Passato di
pastina® verdura®*** con con cerealil***** o con cerealil***** g verdura®**** con riso
Frittata® cerealit***** @ carne di tacchino e parmigiano’
Pesce®*
Crema di verdura**** Crema di Crema di verdura**** | Passato di verdura con | Crema di verdura****
] con cerealil***** @ verdura**** con con cereali****** @ pastina® con cerealil***** @
carne di tacchino cerealil***** g ricotta’ Frittata® Pesce’*
Crema di verdura®**** Crema di Crema di verdura**** | Passato di verdura con Passato di
] con cerealil***** @ verdura®*** con con cerealil***** @ riso verdura**** con
carne di pollo cerealil***#* a Frittata3 pastinale parmigiano’
Pesce?*
\"} Passato di Crema di Crema diverdura**** | Crema diverdura**** Passato di verdura
verdura**** verdura**** con con cerealil***** a con cerealil***** o con riso
con pastina? cerealit***** g carne di pollo Pesce®* Frittata’
Puré con patate e
parmigiano’
Vv Crema di verdura**** Passato di Polenta e Crema di verdura**** | Crema di verdura****
con cerealil***** @ verdura**** con Frittata con verdure? con cerealil***** a con cerealil***** @
carne di tacchino pastinale Pesce™
parmigiano’
Vi Crema di verdura®**** Passato di Crema di verdura**** | Crema di verdura**** | Crema di verdura****
con cerealil***** g verdura**** con riso con cerealil***** g con cerealil***** g con cerealil***** g
carne di pollo Frittata ricotta’ Pesce’
Vil Crema di verdura**** Crema di Crema di verdura**** | Passato di verdura con Passato di
con cerealil***** g verdura**** con con cerealil***** @ riso verdura**** con
carne di pollo cerealil***%+% g Pesce™ Frittata 3 pastina'e parmigiano’
Vil Crema di verdura**** Crema di Passato di verdura Passato di Crema di verdura****
con cerealil***** g verdura**** con con riso verdura**** con cerealil¥**** g
carne di pollo cerealil***** @ Frittata 3 con pastina® Pesce™*
Pure con patate e
parmigiano’
MERENDA Frutta** Oppure Frutta** Oppure Frutta** Oppure Frutta** Oppure Frutta** Oppure
latte latte latte latte latte
materno/formula materno/formula materno/formula materno/formula materno/formula
CARNE/AFFETTAT| - PESCE - FORMAGGIO - LEGUMI - UOVA

*Pesce a rotazione : tilapia /merluzzo/platessa / passera
** Frutta a rotazione :mele/pere/banane/arance/mandaranci/kiwi Banana gr.40 o % vasetto di omogeneizzato di frutta

***Alimento non idoneo nelle diete etico/religiose: Carne di maiale ****Verdure a rotazione: carote/zucchine/erbette/coste/zucca
*¥**%¥ Cereali a rotazione: riso/mais-tapioca/semolino
Allergeni: 1 glutine; 2 crostacei, 3 uovo; 4 pesce; 5 arachidi; 6 soia; 7 latte; 8 frutta a guscio; 9 sedano; 10 senape; 11 semi di sesamo; 12 anidride solforosa e solfiti; 13 lupini;

14 molluschi



SCUOLA MATERNA PARITARIA Aderente alla F.l.5.M. — Federazione Italiana Scuole Materne Decreto 488/3343 del 28.02.2001

ASILO INFANTILE P. BUSTIe M. e D. CANZIANI

21040 VENEGONO SUPERIORE (VA) Piazza S. Giorgio, 5

Tel. 0331 858067 Fax 0331 861815 E-mail: asilobusti

libero.it P.lva: 01365440120 Cf:80017800121

Persona Giuridica Privata — Iscritta al N. 673 Camera Commercio Varese ( Gia Ente Morale — D.R. 14.02.1889 )

MENU ESTIVO - NIDO 7-12 MESI
SETTEMBRE - APRILE/GIUGNO

SETT.

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDY

GIOVEDI

VENERDY

Crema di verdura==+
con cerealil=+ e

Crema di verdura=»*+
con cerealils++ e
carne di pollo

Passato di verdura++=+
con pastina?

Frittata

Crema di verdura*=**
con cerealil+= g
Pesce®

Passato di verdurax*=
con riso e parmigiano’

Crema di verdura»===
con cerealil+== e

Passato di verdura+=+=
con pastinal

F w.m Hrata®

ald

Crema di verdura*** con
cerealil*=+= e
ricotta’

Crema di verdura»*«
con cerealil*=* e
carne di vitello

Crema di verdura+*** con
cerealil*++ e
Pesce®”

Crema di verdura*+++
con cerealil*=+* e
carne di pollo

Passato di verdura=«x
con riso e parmigiano’

Passato di verdura»=*=
con pastina!

Frittata °

Crema di verdura****
con cerealil+= e

Crema di verdura**** con
cerealilx=~ e
Pesce®”

v

Passato di verdura»=*
con pastina?!

Frittata®

Crema di verdura»»=*
con cerealils+ e

Crema di verdura** con
cerealil =+ e
ricotta’

Crema di verdura+=*=
con cerealil*++x e
Pesce?

Crema di verdura*+* con
cerealil«=+ e
carne di pollo

MERENDA

Frutta** Oppure
latte materno/formula

Frutta** Oppure
latte materno/formula

Frutta** Oppure
latte materno/formula

Frutta** Oppure
latte materno/formula

Frutta** Oppure
latte materno/formula

CARNE/AFFETTATI - PESCE - FORMAGGIO - LEGUMI

*Pesce a rotazione : tilapia /merluzzo/platessa / passera
** Frutta a rotazione : albicocche/meloni/pesche/prugne/anguria/Banana gr.40 o % vasetto di omogeneizzato di frutta ***Alimento non idoneo nelle diete etico/religiose: Carne di maiale

**x*\/ardure a rotazione: carote/zucchine/erbette/coste/lattuga ***** Cereali a rotazione: riso/mais-tapioca/semolinc

Allergeni: 1 glutine;

UQVA

2 crostacei, 3 uovo; 4 pesce; 5 arachidi; 6 soia; 7 latte; 8 frutta a guscio; 9 sedano; 10 senape; 11 semi di sesamo; 12 anidride solforosa e solfiti; 13 lupini; 14 molluschi




